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Postup dezinfekce vody prevarenim
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Pro jaké ucely pouziti vody je prevarovani vody nutné?

Prevatovat je tieba veSkerou vodu, ktera se pouziva k piti, vafeni, ptipravé napoju a jidel

(zejména ovoce ¢i zeleniny), ¢iSténi zubil a otevienych ran. Pfevarena a nasledné ochlazena voda by
méla byt pouzivana i k péci o télo malych déti a osob s oslabenou imunitou a déle k ¢isténi hracek a
predméti bézného uzivani, které mohou kojenci a malé déti vkladat do ust.

Pokud nelze vodu z n¢jakého dlivodu pievatit, je v téchto piipadech nutno pouzit vodu

balenou.

V jakych pripadech je moZné v nouzi vodu nepfevarovat?

Pro nasledujici ucely je mozné vyjimecné — z praktickych divodl — po kratkou dobu vodu
nepievarovat, ackoli to miiZze spojeno s mirn€ zvySenym rizikem infekce:

a) myti nddobi v mycce, pokud lze nastavit teplotu na 60 °C nebo vice (teplotu je vhodné
nastavit na maximum) a/nebo je-li mycka vybavena programem schnuti horkym vzduchem;

b) prani pradla v prackach na nejméné 40 °C;

c) péce o télo (s vyjimkou ohrozenych osob uvedenych vyse); oteviené rany je tieba zakryt
vodéodolnou néplasti; dostateCnou hygienu rukou je tieba zajistit intenzivnim pouZivanim
mydla, nejlépe antibakteridlniho, a v ptipadé obycejného mydla jesté naslednym pouzitim
dezinfek¢éniho piipravku na ruce (napt. na bazi alkoholu).

K myti, splachovani toalet a dalSim sanita¢nim tceliim lze vodovodni vodu pouZivat bez
omezeni.

Technika provedeni

Je-li voda nezakalena a senzoricky prijatelna (barva, pach, chut’), je mozné nasledujici
postup povaZovat za dostate¢ny pro dezinfekci pitné vody: vodu uvedeme jednorazové do
klokotavého varu, napr. ve varné konvici, takze bubla cela jeji hladina (a voda ma
priblizné 100 °C), a pak ji nechame nejméné 10 minut stit a prirozené chladnout
(nedavame do ni led ani ji béhem chladnuti nedidvame do lednice). Pro vétSinu ucela
pouziti by se poté mélo vyckat nejméné tak dlouho, nez se voda ochladi na teplotu
vhodnou k danému tuéelu pouziti. POZOR NA RIZIKO OPARENI!

Timto zptisobem dojde k usmrceni vSech rizikovych mikroorganismu pro tuto moznou cestu
nakazy. Relevantni klasické infek¢ni zadrodky Sifené vodou, jako jsou viry, bakterie a jednobunécné
organismy, jsou podle fady publikovanych studii 1 aktudlniho stanoviska Svétové zdravotnickeé
organizace usmrceny, resp. dostatecné dezaktivovany jiz pti udrzovani teploty okolo 80 °C po dobu
jedné minuty.
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